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Theo doi va cham soc

bénh nhan Sot xuat huyet tai nha
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1 MOt s6 trudng hgp mac s6t xuat huyét cé thé theo doi tai : ( \'
: nha, tuy nhién viéc theo doéi tai nha phai can tuan tha su

hudng dan clia bac si : n
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Nhimg luu i khi theo ddi, chim sdc ngudi bénh st xuat huyét tai nha:
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e Ha sét: Lau mét tich cuc. Khi can ha s6t bang thudc chi dugc st dung
LN Paracetamol. Khéng dugc dung Aspirin hoac Ibuprofen dé ha sét.
P N
— An: thic an 16ng, dé tiéu. Khéng dung: thic an, nudc uéng c6 mau

den, do, nau.

Udng: nhiéu nudc dé€ bu vao lugng nuéc da mat do sét cao, an
uéng kém, c6 thé udng cac loai nudc dinh dudng tur trai cay, stta dé
cung cap thém vitamin, chat khoang, nang lugnag.
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Tai kham: theo lich hen cutia bac si hoac ngay khi cé dau hiéu
tré nang.
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Dau higu bgnh sdt xudt huyét tré ning:

Giai doan hét sét (thudng vao ngay thi 5 - 7 cGia bénh) la giai
doan bénh thudng tién trién nang, can chuy theo déi cac dau
hiéu tré nang cta bénh
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Pau bung, buén nén hodc nén.

C6 dau hiéu xuat huyét: Chdy mau cam, chdy mau chan rang, 6i ra
mau, ti€éu ra mau, di tiéu ra mau hoac tiéu phan den, chdy mau am
dao & ndi.

Tay chan lanh, hét s6t nhung van mét, & tré em can luu y dau hiéu li bi

Thay d@i tri giac (kich thich, lod ma, co giat ...)

Khi thay nguai bénh cé mét trong cac dau hiéu tré
nang trén, can dua ngay dén co sy té gan nhat %
dé dugc diéu tri thich hop. -
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